





Ein Blick in Ihr Inneres

Harnleiter

Harnleiter

Gebdrmutter

Eierstocke

Harnréhre

Anatomie des Mannes Anatomie der Frau

Noch ein Wort zur Anatomie

Zu den Harnorganen zdhlen die Nieren, die beiden Harnleiter, die Harnblase
und die Harnrohre. Hauptaufgabe der Nieren ist die Regulierung des Wasser-,
Elektrolyt- und Sdure-Basen-Haushaltes. Die Harnleiter haben die Aufgabe,
den Harn von den Nieren in die Blase zu transportieren. Sie haben einen
Durchmesser von ca. 4-7mm und sind ca. 28cm lang. Der in den Nieren
produzierte Harn wird von der Harnblase aufgefangen, sie ist ein muskuldres
Hohlorgan mit grof3er Flexibilitdt. Das Fassungsvermdgen betragt bei Erwachse-
nen ca. 250 bis 500ml. Ein kompliziertes SchlieBmuskelsystem sorgt dafiir,
dass eine Reservoirfunktion der Harnblase gegeben ist. Die Harnréhre beginnt
am Blasenausgang und fiihrt beim Mann durch die Prostata, welche die
Harnrohre umschlieRt. Bis zur duReren Harnrohrendffnung hat sie beim Mann
eine Lange von ca. 24cm und bei der Frau eine Lange von ca. 4cm. Der
Durchmesser betragt beim Mann ca. 7mm und bei der Frau ca. 8mm.

URONED

PRODUKTE FUR DIE UROLOGIE

L= Was ist ein Katheter?

Bereits im Jahr 1927 wurde der Dauerkatheter von dem amerikanischen Urologen
F. Foley entwickelt. Es handelt sich um einen flexiblen diinnen Schlauch, der
durch die Harnréhre (transurethral) oder durch die Bauchdecke (suprapubisch)
in die Harnblase eingelegt wird und zur Ableitung des Urins dient. Gehalten
wird der Katheter durch einen kleinen Ballon an der Spitze, der nach dem
Einflihren mit Fliissigkeit gefiillt wird. Er dient ausschlieRlich einer sicheren
Fixierung in der Blase. Am Ende des Katheters befindet sich ein Trichteransatz,
an den der Urinbeutel, ein Katheterstopfen oder auch ein Katheterventil
angeschlossen werden kann.

Material und Konstruktion

Ballon-Katheter werden aus medizinischen Kunststoffen gefertigt.
Wahrend frither ausschlieBlich Latex- bzw. Gummikatheter

eingesetzt wurden, finden heute Katheter aus reinem Silikon
wegen ihrer hervorragenden Gewebevertrdglichkeit und
Leistungsfahigkeit zunehmend Anwendung.

Der Querschnitt eines Ballon-Katheters teilt sich
in ein grofles Lumen (Drainagekanal) und ein
kleines Lumen fiir den Ballon-Fiill-Kanal.

Ballon-Fiill-Kanal =
Drainagekanal I /( >
Silikonmaterial \ \

Querschnitt eines Silikon-Ballon-Katheters
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Zwei Moglichkeiten der Ableitung

Die transurethrale Harnableitung ist die am haufigsten verwendete Form der
Drainage. Bei der suprapubischen Ableitung wird ein kiinstlicher Kanal durch
die Bauchdecke zur Harnblase geschaffen. Obwohl es sich bei der Anlage um
einen operativen Eingriff handelt, ist sie in bestimmten Féllen wegen der
Verlagerung des Katheters aus dem Intimbereich der transurethralen Drainage
vorzuziehen. Die Katheter werden nach Anweisung des Arztes gewechselt.
Welche der beiden Ableitungen fiir Sie die richtige ist, wird Ihr behandelnder
Arzt nach medizinischen Gesichtspunkten entscheiden.

transurethrale Harnableitung

suprapubische Harnableitung

Das Katheterventil

Ist bei mobilen Patienten das Tragen eines Urin-Beinbeutels
oder die Verwendung von Katheterstopfen nicht gewiinscht,
kann das Katheterventil entscheidende Vorteile bieten.
Es ermdglicht eine kontaminationsfreie, gezielte Harn-
blasenentleerung und erhalt die Kapazitat der Harnblase.
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Der Urinbeutel

Urinbeutel dienen dazu, den Harn aufzufangen. Eine Riicklaufsperre verhindert,
dass abgeleiteter Urin in den Katheter zuriickflieRt. Verschiedene Modelle fiir
die individuellen Bediirfnisse stehen Ihnen zur Verfiigung.

Man unterscheidet zwischen Urin-Drainage-Systemen (Bett- bzw. Nachtbeuteln)
und Urin-Beinbeuteln:

Urin-Drainage-Systeme mit bis zu 2000 ml Fassungsvermogen sind mit einem
langen Zuleitungsschlauch ausgestattet. Sie werden fiir die Ableitung tiber
Nacht bzw. fiir bettldgerige Patienten verwendet und am Bettgestell befestigt.
Ein Ablasshahn ermdglicht die Entleerung des Beutels in ein dafiir vorgesehenes
Sammelgefdl3. Geschlossene Urin-Drainage-Systeme verfiigen iiber eine
Tropfkammer zwischen Zuleitungsschlauch und Beutel. Sie trennt den Sammelurin
und den unmittelbar aus dem Katheter abgeleiteten Harn. In der Tropfkammer
wird der Urinfluss durch Tropfenabriss kurzzeitig unterbrochen, wodurch ein
Aufsteigen der Keime verhindert wird.

Urin-Beinbeutel haben einen kurzen Zuleitungsschlauch und ein Fassungsver-
mogen von bis zu 750ml und sind flir den mobilen Patienten, der den Beutel
unter der Kleidung am Korper tragt. Zur Fixierung dienen sogenannnte Einbein-
Hosen oder Haltebander mit Klettverschluss. Letztere kdnnen sowohl am
Ober- als auch am Unterschenkel befestigt werden.

Empfehlung zum Wechsel der @®-Systeme:
)

REF 4884/91/92/93

REF 4802/04 REF 4870/71/72
2000 ml 1000 ml 750 ml

Urin-Drainage-System Urin-Drainage-System Urin-Beinbeutel
(Bettbeutel mit Tropfkammer)  (kombinierter Bett- und
Beinbeutel mit Tropfkammer)

10-14 Tage Verweildauer 10-14 Tage Verweildauer 2-3 Tage Verweildauer
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Hinweise zum Gebrauch

Der Katheter und der Zuleitungsschlauch des Urinbeutels sind so zu lagern,
dass sie nicht abgeknickt oder abgedriickt werden.

Bei bettlagerigen Patienten ist darauf zu achten, dass der Schlauch iiber
das Bein und nicht unter dem Oberschenkel gefiihrt wird, um Druckstellen
zu vermeiden.

Jeglicher Bodenkontakt des Beutels ist unter allen Umstanden zu vermeiden,
um einer Infektionsgefahr vorzubeugen.

Druck und Zug auf das gesamte System sind zu unterlassen.

Der Urinbeutel ist spatestens bei maximal angegebener Fiillmenge zu
entleeren. Ein dariiber hinaus gehendes Auffiillen fiihrt zu einem Riickstau
und kann Infektionen hervorrufen.

Urinbeutel in die Toilette entleeren und mit dem Hausmiill entsorgen.

Der Urinbeutel ist unbedingt so am Bett, Rollstuhl oder Kdrper anzubringen,
dass er nie oberhalb des Blasenninveaus hangt, damit stets ein Abfluss
gewahrleistet ist.

S [

Der Katheter und der Drainageschlauch des Urinbeutels sollten nicht getrennt
werden. Wenn dieses nicht zu vermeiden ist, miissen die Konnektionsstellen

rundum vor und nach der Trennung mit mehrfachen Schiiben eines Spriihdes-
infektionsmittels auf alkoholischer Basis desinfiziert werden. Das Tragen von
Handschuhen ist zu empfehlen.
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Pflege und Hygiene

Der Genitalbereich ist 1-2mal tdglich mit Wasser und Seifenlotion (ohne Zusatz
von Desinfektionsmitteln) zu waschen. Dabei kann der sichtbare Teil des
Katheters mitgewaschen werden.

Beim suprapubischen Katheter (Bauchdeckenkatheter) kann auf die Anlage
eines Verbandes verzichtet werden, auRRer er ist vom Arzt speziell verordnet.
Auf ausgedehnte Wannenbdder sollte verzichtet werden, Duschbader sind zu
bevorzugen.

Die Farbe und der Geruch des Urins sollten standig beobachtet werden.

In folgenden Fiillen wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt oder
Ihr Pflegepersonal:

FlieR3t kein Urin mehr aus dem Katheter und /oder nimmt der Blasendruck
zu, ist zundchst das gesamte Ableitungssystem auf abgeknickte Schlduche
zu untersuchen. Ist dies nicht der Fall, kann eine Verstopfung des Katheters
die Ursache sein, die eine Kontaktaufnahme mit der zustandigen Pflegekraft
erforderlich macht, damit der Blasendruck nicht weiter zunimmt.

Ist der Urin getriibt, blutig oder iibelriechend, kann eine Entziindung die
Ursache sein.

Weitere Anzeichen fiir eine Entziindung sind Schmerzen in der Blase oder
im Hodensack und Temperaturerhhungen.

Herausfallen des Katheters.

Weitere Hinweise erhalten Sie von Ihrem behandelnden Arzt oder Ihrem
Pflegepersonal.

Besondere Empfehlung

Eine tdgliche Flissigkeitsaufnahme von mindestens 2 Litern ist zu empfehlen,
um eine innere Spiilung zu erreichen. Dadurch wird die Salzkonzentration im
Urin verringert und Entziindungen bzw. Steinbildung in der Blase entgegengewirkt.
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Wir tiber uns

Die UROMED Kurt Drews GmbH ist seit mehr als 40 Jahren Hersteller von
qualitativ hochwertigen Instrumenten fiir die Urologie. Unser Ziel ist es, die
Lebensqualitdt von betroffenen Menschen, die mit einer Beeintrachtigung
leben miissen, zu verbessern. Bei der Entwicklung aller UROMED-Produkte
legen wir grofdten Wert auf Zuverldssigkeit und Funktionalitdt. Indem wir
gezielt auf Anregungen und Wiinsche unserer Kunden eingehen, kénnen wir
unser Produktangebot permanent optimieren.

UROMED Kurt Drews GmbH
Meessen 7/11
D-22113 Oststeinbek

Telefon  040/713007-0
Telefax  040/713007-99
E-Mail service @ uromed.de
Internet www.uromed.de

Patientenservice
Telefon  040/713007-25

Wir wiinschen Ihnen eine baldige Besserung!
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Uberreicht durch:

UROMED ist Fordermitglied von ...
« Deutsche Kontinenzgesellschaft e.V.
« Inkontinenz Selbsthilfe e.V.

Die Angaben entsprechen
unserem Kenntnisstand bei
Drucklegung.
Produkténderungen aufgrund
technischen Fortschrittes
vorbehalten.
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