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Lebenslang
Schmerz und Drang?

Es gibt Erkrankungen, die von den Arztinnen und Arzten sehr schnell erkannt
werden, ein entsprechendes Behandlungskonzept fiihrt anschlieRend zur
Gesundung des Patienten.

Wenn Sie diese Patienten-Information betrachten, so finden Sie hier mit der
Interstitiellen Cystitis eine Krankheit vor, die einen komplexen Charakter hat,
deren Ursache(n) gegenwartig noch weitgehend unbekannt ist bzw. sind und
fiir die verschiedene Behandlungsmethoden mit teilweise geringen Erfolgen
angesetzt werden.

Kaum eine Krankheit verlangt vom Patienten und vom Arzt soviel Geduld, wie
diese, denn ihr versteckter Krankheitsverlauf bedeutet teilweise ein Ratsel fiir
viele Jahre.
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Eine chronische, nichtbakterielle
Entziindung der Blasenwand

Die Interstitielle Cystitis wird nicht durch Bakterien verursacht. Sie entwickelt
sich schleichend und wird daher teilweise erst sehr spat mit einer aufwendigen
Diagnostik festgestellt. Frauen und Manner in unterschiedlichem Alter konnen
an Interstitieller Cystitis erkranken.

In der Medizin besteht verstarkt die Auffassung, dass diese Erkrankung mit
ihrem langwierigen Verlauf von der Blase auf den gesamten Urogenitalbereich
tibergehen kann.

Durch diese Krankheit wird das Urothelgewebe, d.h. die Schleimhaut der Blase
bis hin zum Blasenmuskel geschadigt.

Wie kann sich die Interstitielle
Cystitis aulRern?

Tagsiiber haufige Entleerung der Blase von kleinen Harnmengen
' (Pollakisurie)
Meist ist nur ein Tropfeln moglich, da die Blase leer ist. Patientinnen
und Patienten haben ein starkes Druckgefiihl, das von Schmerzen
und Pressen begleitet wird.

7 Vermehrtes nachtliches Wasserlassen (Nykturie)
Im friihen Krankheitsstadium kann die Miktionsfrequenz das erste
Symptom sein.

" Reduzierte Blasenkapazitat
Die funktionelle Blasenkapazitdt ldsst deutlich nach und liegt
unter 250 ml.

Schmerzhafter Harndrang

,’ Schmerzen treten im gesamten Urogenitalbereich auf.
Die Heftigkeit der Schmerzen wird zum eigentlichen Problem fiir die
Patientinnen und Patienten.
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Therapiemaoglichkeit

Das Krankheitsbild der Interstitiellen Cystitis ist klinisch schwer zu
diagnostizieren, noch komplizierter ist eine positive Beeinflussung der Krankheit
durch die vorhandenen Therapien. Da die Patientinnen und Patienten eine
deutlich eingeschrankte Lebensqualitdt und psychische Probleme haben,
sind die Therapieansdtze sehr verschieden und komplex.

Die meisten Patientinnen und Patienten kennen die orale Therapie mit einer
Anzahl von Medikamenten oder das Einbringen von Substanzen in die Blase.

Dabei besteht eine Moglichkeit mit der Instillation von Hyaluronsdure, die einen
Schutzmechanismus an der Oberflache der Blasenschleimhaut wiederherstellen
kann. Das Ziel besteht darin, die Liicken in der sogenannten GAG-Schicht
(Glykosaminoglykan-Schicht) zu schlieRen. Dadurch wird verhindert, dass
aggressive Bestandteile des Harns oder auch Krankheitserreger in das
Blasengewebe eindringen kdnnen.

Die Wirksamkeit einer Therapie, bei der Substanzen in die Blase eingebracht
werden, kann zusatzlich durch die EMDA-Methode erhoht werden.

Mit der EMDA-Methode steht eine Therapiemdglichkeit zur Verfiigung, die
nichtinvasiv die Medikamente direkt in die Blasenwand einbringt.
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Was passiert bei der Behandlung
mit EMDA"?

EMDA steht fiir die Methode »Elektromotive Medikamenten-Applikation«.
Eine tiefe Durchdringung von Arzneimitteln durch das Kérpergewebe wird
ermoglicht.

Das Funktionsprinzip ist einfach:

Mit Hilfe eines elektrischen Feldes erfolgt, schmerzfrei, eine gezielte Abgabe
der medikamentdsen Wirkstoffe iiber einen transurethralen Elektrodenkatheter
unmittelbar in das Blasengewebe.

Bei dieser Behandlungsmethode wird ein elektrisches Feld genutzt, durch das
die Arzneimittel direkt in die tieferen Gewebeschichten der Blase gelangen.
Dieses Wirkungsprinzip bezeichnet man als Iontophorese (Aktive Diffusion).

Die Iontophorese bedeutet den aktiven Transport von ionisierten Molekiilen
in das Gewebe, bedingt durch ein elektrisches Feld.

Die Medikamente, welche genau festgelegt sind, richten sich gezielt gegen die
Schmerzen und chronische Entziindung des Blasengewebes. Weiterhin besteht
gleichzeitig die Mdglichkeit, eine Blasendehnung (Cystodistension) ohne
Narkose fiir die Erweiterung der Blasenkapazitdt vorzunehmen.

Diese nichtinvasive Behandlungsmethode ist fiir die Patientinnen und Patienten
eine schonende Therapie.

Weitere Folgebehandlungen sind von den auftretenden Symptomen abhangig.
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Behandlung mit EMDA"

PHYSIONIZER®
by PHYSION®
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Vorteile der Behandlung
mit EMDA’

' Schonende Therapie (nichtinvasiv)
Gezieltes und schonendes Verfahren mit hoher Wirksamkeit

Hohe Wirkungskonzentration und gleichmaRige Abgabe der Arzneimittel

Ohne systemische Nebenwirkungen

Gleichzeitige Behandlung der Schmerzen, der chronischen Entziindung
des Blasengewebes und Cystodistension ohne Narkose

' Eine weitestgehend schmerzfreie Behandlung

Bitte beachten Sie:

Die Indikationsstellung und Behandlung erfolgt durch Ihren Urologen.
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